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Leitfaden für die Berufsreifeprüfung Gesundheit und Soziales 

 
Die Berufsreifeprüfung Gesundheit und Soziales besteht aus 2 Teilen (Klausurarbeit und 
mündliche Prüfung). 
 
1. Klausurarbeit 
 
Die Klausurarbeit ist eine schriftliche Arbeit. Sie haben 5 Stunden Zeit, es gibt ein Thema 
(keine Wahlmöglichkeit). Das Thema bzw. der Projekt- oder Arbeitsauftrag beinhaltet 
mehrere zusammenhängende Themengebiete. Bei jedem Themengebiet gibt es Fragen, 
welche dann zu beantworten sind. Die Klausurarbeit wird am PC geschrieben (nicht auf 
Papier).  
 
2. Mündliche Prüfung 
 
Pools für die mündliche Prüfung  
 
A  Menschliche Fortpflanzung und Sexualität 

B  Ernährung und Stoffwechsel 

C  Älter werden und altern 

D  Gesundheit und Krankheit 

E  Haltungs- und Bewegungsapparat 

F  Sozialpsychologie und angewandte Psychologie 

Sie ziehen 2 Pools, suchen sich einen Pool davon aus. Vom gewählten Pool bekommen Sie 

den Arbeitsauftrag (Ihre Fragen). Vorbereitungszeit: ca. 30 min, Prüfungsdauer: ca. 15 min. 

Beide Prüfungsergebnisse (Klausurarbeit und mündliche Prüfung) ergeben Ihre Gesamtnote 

im Fachbereich Gesundheit und Soziales. 

 
3. Vorbereitung 
 
Lehrbücher für die Prüfung im Fachbereich Gesundheit und Soziales 
 
„Gesundheit und Soziales für die Berufsreifeprüfung Teil 1“, Geroldinger, Hödl, Karall, 
Pichler, Reischl, Wieser; 4. Auflage 2020, Trauner Verlag Linz, ISBN 978-3-99062-423-4  
 
„Gesundheit und Soziales für die Berufsreifeprüfung Teil 2“, 4. Auflage 2020, Trauner Verlag 
Linz, ISBN 978-3-99062-174-5  
 
https://www.trauner.at/Bildung/Berufsreifepruefung-Erwachsenenbildung/Gesundheit-und-
Soziales 
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Der gesamte Inhalt dieser beiden Bücher ist Prüfungsstoff für die Klausurarbeit und 
mündliche Prüfung. Bitte besorgen Sie sich unbedingt diese Bücher zur Vorbereitung! 
 
Alle wichtigen Informationen zum Fachbereich sind in diesem Leitfaden zusammengefasst. 
Von Seiten der Prüfungskommission ist leider keine Beratung (persönlich, telefonisch, Mail) 
zur Prüfung vorgesehen.  
 
Viel Erfolg bei der Prüfungsvorbereitung! 
 
 
 

                   

 
 
 
 
 


